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Exito en el Curso Multidisciplinar Fitness
de RADsport en Son Servera

El curso de formacion comenzé el pasado sabado 16 de noviembre en el Espai Club
Centre de Fitness de Son Servera y ha sido impartido por el profesorado interno de
RADsport
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En la formacion se han aplicado todos los contenidos esenciales para el sector del fitnes,
y mas concretamente para la aplicacion del dia a dia en una instalacién deportiva como
empleado, estos han sido los siguientes:
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ACTIVIDADES ACUATICAS

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
CUANTIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

GESTION COMERCIAL

PROGRAMAS DE FITNESS

EVALUACION, PROGRAMACION Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
NUEVAS TENDENCIAS EN ACTIVIDAD FiSICA
DINAMICA DE SALA FITNESS

ADHERENCIA A PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA
ESTRUCTURA CLASES DIRIGIDAS
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