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Participamos en el 6º Congresso Ibérico 
de Atividade Física e Desporto

El Congresso Ibérico de Atividade Física e Desporto despide su sexta edición, cuya
temática principal ha sido “Nuevos tiempos de fitness”.

Celebrado en el Instituto Politécnico de Beja (Portugal), esta edición ha contado con la
participación de Manel Valcarce, CEO de la consultoría deportiva Valgo, habló sobre
Tecnología en el fitness, productividad y fidelización de clientes.



Dos días de congreso en los que diferentes personalidades del mundo del fitness han
compartido sus experiencias con los más de doscientos inscritos. Sin duda, una gran
experiencia para todos los presentes.
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