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Informe Encuesta Nacional sobre
Tendencias Fitness Espafa 2019

Por tercer afio consecutivo y tras varios meses de estudio por parte de los autores, la
consultoria deportiva Valgo hace publico el Informe Divulgativo de la Encuesta
Nacional sobre Tendencias Fitness en Espafia 2019. Este estudio, patrocinado por
Evergy, tiene como objetivos identificar cuales seran las tendencias mas representativas
en el sector del fitness en nuestro pais, asi como, diferenciar cuales pueden considerarse
tendencias emergentes o modas pasajeras. Este informe, que utiliza la metodologia
propuesta por el ACSM, permite ofrecer informacion relevante sobre las nuevas
tendencias de la industria del fithess en nuestro entorno.

En este estudio, en el cual han participado mas de 600 profesionales del sector, se
realiza una clasificacion del perfil del encuestado, un ranking de las tendencias espafiolas
para 2019, comparandolas con las tendencias nacionales e internacionales del 2018 y
entre las comunidades autbnomas, ademas de una compilacion de las actividades mas
practicadas en las instalaciones deportivas de nuestro pais.



orme de 2019, destaca que las tres tendencias que ocupan el TOP 3, go han
especto a la encuesta del afio 2018. Por otro lado, tendencias cor@ €l
) intervalico de alta intensidad (HIIT)”, o la “Monitorizacion de Ultados”
descendid@ puestos con respecto al 2018. Destaca también la aparicig el TOP
e la tendenci@tRegulacion ejercicio profesionales fitness”, y desapag@€en otras
encias del TOR'20 como “Entrenamiento personal en grupo” o “Apps’de ejercicio
teléfonos inteligentes”.

des descargar el infofme completo aqui.
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