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Kronos Wellnes Almería

En esta ocasión viajo a Almería y os presento el gimnasio Kronos Wellness, una
instalación deportiva y de fitness muy especial para mí, porque la conozco desde hace
muchos años y me recuerda a su gran precursor y director Ramón Almécija, que en paz
descanse, y que desde estas líneas quiero hacerle un homenaje y nunca olvidar su figura
y personalidad de ejemplo y simpatía para todos.

El Kronos Wellnes, lleva ya 18 años aportando valor y salud a la ciudad de Almería, un
centro creado por los Hermanos Amate, con el objetivo de destinarlo a una galería de tiro
olímpico. Después de 3 años como galería de tiro decidieron ir ampliando su oferta 
habilitando una pequeña sala de 100 m. para Gimnasio y otra similar para clases 
Colectivas. La gran capacidad de metros hábiles hizo reflexionar sobre posibles servicios, 
por lo que a los 3 años el centro pasó a tener su primera sala fitness de 70m 2, para así 
ofrecer más servicios a los usuarios del club de tiro y a otros posibles clientes que 
pudieran venir de fuera. 

Debida a la aceptación que tuvo dentro de su clientela, decidieron eliminar la galería de 
tiro para pasar a ser Centro Deportivo. En 1 de Julio del 2005 el centro pasa a ser 
propiedad de Kronos Wellness SL una empresa con más de 15 años de experiencia 
gestionando centros. El 1 de Septiembre Kronos Almería abre sus puertas con solo 200 
m2 útiles.



En tan solo 2 años Kronos Almería de 200 m pasó a tener 3 plantas y 1000m útiles. Esta 
gran remodelación coloca al centro como un referente en Almería en cuanto a clases 
colectivas. Su sala principal es una de las más grandes de la provincia con 250 m2 de 
sala diáfana. Centro Deportivo, en el que se realizan eventos tanto de formación, como 
de reciclaje para profesionales.

Es en Octubre de 2008 cuando Kronos Almería se une al Grupo Corpore, un Grupo con 
gran proyección en nuestro sector.

La  de Kronos Wellness se centra en la satisfacción de sus clientes. Y para
ello 

FILOSOFÍA
tienen claro que es necesario articular un protocolo que incluye una serie de aspectos:

Establecer una estrecha relación con los clientes, que permita detectar sus 
necesidades.
Ofrecer siempre soluciones a medida de ellos.
Una buena comunicación tanto a nuestro público interno como externo.
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Entre sus actividades actualizadas y adaptadas a las nuevas tendencias encontramos:

Actividades
Zumba
Body Combat
Body Pump
Ciclo Indoor
Ciclo Indoor Audiovisual
Pilates
Judo Infantil y Judo Adulto
Fitness Infantil y Junior
Muai Thay
Entrenamiento Metabólico
Programa de Pérdida de grasa

Además podemos acceder a los siguientes servicios:

Entrenamiento Personal
Servicio de Nutrición
Masaje
Piscina Climatizada
Sauna
Solarium



Sin duda un centro de referencia en Almería que ha sabido adaptarse a la evolución del 
mercado y de las necesidades del cliente.

Destaco para terminar este blog el gran equipo profesional que dispone esta instalación, 
siempre con la orientación centrada en el cliente, y en constante reciclaje y formación, sin 
duda el éxito de este gimnasio.

Os animo a visitar esta gran instalación y a disfrutar de ella, podéis obtener más 
información en: http://almeria.kronoswellness.com/
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