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EL FITNESS EUROPEO resurge y 
ESPAÑA destaca en un mercado en 
expansión.



Manel Valcarce ha desarrollado un artículo en el cual, según el informe "European Health
and Fitness Market Report 2024" de EuropeActive y Deloitte, la industria del fitness en
Europa sigue en auge tras la pandemia. Los ingresos totales del sector alcanzaron los
31.800 millones de euros en 2023, lo que representa un aumento del 14% respecto al
año anterior. Este crecimiento se ve impulsado por un aumento del 7,5% en el número de
abonados a gimnasios, llegando a un total de 67,6 millones.

El informe destaca que el sector ha superado los niveles previos a la pandemia, tanto en
ingresos como en número de miembros. Esto indica una recuperación sólida y un
optimismo continuo para el futuro del mercado. 

En general, el informe "European Health and Fitness Market Report 2024" ofrece una
perspectiva positiva sobre el futuro del sector del fitness en Europa. Se espera que el



mercado continúe creciendo en los próximos años, impulsado por una mayor conciencia
de la importancia de la salud y el bienestar, el aumento de los ingresos disponibles y la
adopción de nuevas tecnologías.
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